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Zum Gelelt

Liebe Leserin, lieber Leser, Zunachst aber lassen Sie sich
Uberraschen von den Beitragen
Das Jahr 2020 préasentiert sich unserer neuen Hauszeitung.

sich in einer optisch besonders
augenfalligen Jahreszahl.

Ob das ein gutes Omen flr das Sie berichtet unter anderem:
gesamte neue Jahr ist? * von den Feiern im Dezember;

* pbesonderen Geschenkideen,
Die Antwort darauf werden wir * der Begeisterung fur Qigong;
erst am Jahresende bekommen. und vieles mehr.

Und vielleicht ist
das auch besser,
denn so bleiben -
Im Guten wie im
Schlechten - die
Uberraschungen
erhalten.

Ich winsche Ihnen
ein gluckliches
und zufriedenes
Jahr 2020 ganz im
Sinne des Dichters
Theodor Fontane,
der empfahl:

Am Beginn eines
neuen Jahres stehen
viele Wiinsche,

die oft von guten
Vorsatzen begleitet
werden. Gute
Vorséatze in die

Tat umzusetzen, kommt, hat man
ist jedoch leichter - - . wenigstens die
gesagt als getan — SQV/M Joulle - € a2 vielen kleinen

wie wir alle wissen. Freuden gehabt!®
Machen wir also das Beste aus

dem, was wir uns vornehmen,

und womit uns die kommenden Mit herzlichen Grif3en lhre
Monate fordern, tiberraschen und Stefanie Muller-Exner
beschenken werden.

~Jeden Tag die
kleinen Freuden
aufpicken bis
das grol3e Glick
kommt. Und
wenn es nicht
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Stimmungsvolle Weihnachtsfeier

Am Samstag vor dem 2. Advent
Indet im betreuten Wohnen
traditionell die jahrliche
Weihnachtsfeier im
Gymnastikraum der
Altenp"egeschule statt. Dazu
wird der ntichterne Ubungsraum
am Vortag von vielen "eil3igen
Handen in einen geschmuckten
Weihnachtssaal verwandelt.

72 Mieterinnen und Mieter folgten
der Weihnachtseinladung — viele
waren zum ersten Mal dabei

und wurden besonders herzlich
begruft.

Bei Tee, Ka#ee und Kuchen,
Geschichten und Gedichten,
Musik und Gesang entstand eine
weihnachtliche Stimmung, die
allen viel Freude bereitete.

Das Musikerehepaar Tatjana
Vetter und Hans-Georg Gloger
spielte mit Akkordeon, Keyboard,
Ukulele und Gitarre alte und neue
Weihnachtslieder.

Eine Premiere war der Auftritt
des kleinen Chores, der

im Donnerstags-Singkreis
entstanden ist. Viel Applaus
erhielt der fréhliche Song
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uber Erwin,

dem dicken
Schneemann!
Stimmungsvoller
Ausklang der
Feier waren

die tanzenden
Kerzenlichter,
die im Dunkeln
zur Musik von
White Christmas
die Zuschauer
verzauberten.

,Ich habe mich so gefreut,

dass wir die vielen alten
Weihnachtslieder gemeinsam
gesungen haben*, bedankte sich

Inge Fischbach beim Abschied.
,ES war eine sehr schdne
Weihnachtsfeier”, war beim
Aufbruch Nachhause von vielen
zu horen.
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Das Schlitten-Geschenk






Mit Schwung und Laola ins Neue Jahr






Womit Hans Hibner seine
Frau uberraschte...






Qigong begeistert

Im Oktober 2019 startete Elke
Gropp das Qigong-Projekt als
neues Angebot im Betreuten
Wohnen.

»ZAnfangs war ich mir gar nicht
sicher, ob diese ferndstliche
Entspannungs- und Ubungslehre
auf Resonanz stof3en wirde.
Aber diese Beflrchtungen
erwiesen sich schnell als véllig
unbegrindet”, freut sich Elke
Gropp.

Es entstanden zwei Gruppen. In
Gruppe 1 werden die Ubungen im
Sitzen durchgefuhrt, Gruppe 2 bt
im Stehen.

Jeden Mittwochnachmittag ist die
Begegnungsstéatte seither mit den
Qigong-Teilnehmern beleqgt.
Gunter Telle betont: ,mir tun die
sanften, atemgestitzten Ubungen
sehr gut. Manche davon kenne
ich in &hnlicher Form aus meiner
Lungensportgruppe. Bewegung
erleichtert mir das Atmen und
unterstitzt meine Lungen!”

Ulrike Wemmel geniel3t die
Gruppenatmosphare: ,ich mache
beim Qigong vor allem mit, well
ich Spald daran habe und gerne in
der Gemeinschaft anderer bin. So
kann ich die Ubungen auch viel
schneller erlernen.”










Das neue Auseugsprogramm

Bislang haben wir unsere
Ausliige im gemieteten Kleinbus
und mit einigen privaten

Wagen unternommen. Diese

Vorgehensweise missen wir

leider aus zwei Grinden andern:

1. Der Gesetzgeber macht fur
0"ziell ausgeschriebene
Auslige dieser Art die
Vorgabe, dass alle Fahrer
einen Transportschein besitzen
missen, was im Erwerb sehr
aufwendig - und fir unsere
Zwecke so nicht umzusetzen
ware.

2. Die Aus!lge erfreuten sich
stets grol3er Beliebtheit; tber
30 Personen nahmen oft daran
teil. Viele Mitfahrende mochten
dabei gern ihren Rollator
mitnehmen, wofur die PKW
aber nicht genliigend Stauraum
hergaben.Und so machen wir
nun aus der Not eine Tugend:
In Zusammenarbeit mit einem
regionalen Busunternehmen
kénnen wir die geschilderten
Probleme auf eine gute Weise
Weise l6sen.

Mit einem bequemen
klimatisierten Reisebus, der

Platz fur die Mitnahme etlicher
Rollatoren bietet, sind im Frthling
drei Tagesaus!tige zu folgenden
Zielen geplant:

Donnerstag, den 16. April geht
es nach Konigslutter am EIm. Dort
besuchen wir den 1000-jahrigen
Kaiserdom mit seiner prachtvollen
Ausmalung; im Domcafé nehmen
wir anschlie3end eine kleine
Starkung zu uns. Danach erwartet
uns eine musikalische Fuhrung

im angrenzenden Museum fur
Mechanische Musikinstrumente:
von der kleinsten Spieldose,

Uber alte Grammophone, einer
Stumm#lmorgel bis zum grof3en
Jahrmarkt-Orchestrion wird alles
fir uns hor- und erlebbar werden.

Mittwoch, den 13. Mai ist eine
Fruhlingsfahrt nach Bad Sooden-
Allendorf geplant mit gesundem
Rundgang um das Gradierwerk
und gemutlichem Bummel

durch die blumengeschmickte
Altstadt mit ihren vielen
Fachwerkhausern.

Mittwoch, den 10. Juni fahren
wir Richtung Kurhessen-Waldeck
an den landschaftlich schén
gelegenen Edersee, wo wir auch
eine kleine Schi$stour tber den
See machen wollen.

Es lohnt sich also, diese drei
Tagesaus!lge schon einmal im
Kalender vorzumerken — denn
Vorfreude ist bekanntlich die
schonste Freude%




Mit Smartphone,
Tablett und Laptop

Kommunikationsmittel wie Ein Smartphone zu besitzen
Smartphone, Tablett und Laptop Ist eine Sache, damit souveran
gehoren mittlerweile fur viele umzugehen eine andere. Nicht
Senioren ganz selbstverstandlich immer sind Kinder oder noch
zu ihrem Alltag dazu. besser Enkelkinder in der

Nahe, die etwaige Fragen oder
Die Vorbehalte vor diesen Probleme im Handumdrehen
neuen Medien schwinden |6sen konnten.
auch bei Menschen jenseits Daher entstand die Idee, eine
der 70 stetig. Fragt man in den Ubungsgruppe ins Leben zu
Gruppenstunden nach, wer alles rufen, in der man sich gemeinsam
ein Handy, Smartphone oder mit anderen an die neuen Medien
einen Laptop besitzt, dann gehen herantastet. Der eine weil3, wie

viele Hande in die Hohe. man Fotos per Smartphone







Fabelhafte Fabeln!



Wir nehmen Abschied

U  13. September 2019
llse Stehncken

U  13. September 2019
Gisela Dornieden

U  30. September 2019
Hildruth Krlger

U  05. Oktober 2019
Dr. Joachim Dippel

U  11. Oktober 2019
Dorothea Muller

U  25. Oktober 2019
Erna Friebe

U 13. Dezember 2019
Franz Hopp

U 13. Dezember 2019
llse Kobsch

U 23. Dezember 2019
Helene Nolte

U 28. Januar 2019
Heinz Matz
U 02. Januar 2020

Hannelore Mecke
U 24. Januar 2020

Das schonste Denkmal,
das ein Mensch bekommen
kann, steht in den Herzen
seiner Mitmenschen...

Albert Schweitzer
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